
 

#МЫ -

PROБУДУЩЕЕ
 

        РАБОЧАЯ ТЕТРА�Ь 

     КУРСА



Курс #Мы – PROбудущее направлен на развитие универсальных
компетенций (soft-skills) и ранней профориентации школьников.
Наша программа представлена образовательными модулями из
части онлайн, офлайн обучения и форума (форсайт-сессия).
Уникальность программы заключается в том, чтобы не только
научить школьников определенным знаниям, а также показать им
пути применения soft-skills и перспективы в  развитии личности,
векторы развития в профессиональной сфере в будущем. 
 
Данная рабочая тетрадь поможет Вам эффективно освоить
онлайн-модуль курса и применить полученные знания в
практическом обучении. 
 
Мы постарались учесть, индивидуальные запросы школьников
(был проведен опрос) – что позволило составить эффективный
маршрут обучения по Курсу. 
 
При реализации первого потока проекта «Мы – Proбудущее» в   
 г. Уфа, программа будет представлена по всей Республике с
2021 года,  и в сотрудничестве с профнавигационными
организациями для подростков в других регионах нашей страны
(г. Красноярск. г. Казань, г. Ярославль) – виртуальная школа «Мы
– Proбудущее».
 
Если ты еще не проходил опрос – то ты можешь сделать это
перейдя по ссылке или воспользовавшись QR-кодом

Знакомство
О курсе

https://docs.google.com/forms/d/1RozTtCHJjwTIly
hZNycLDPdUt-APyQTAal_UNqibyC0/edit
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Маршрут обучения



Тема

«Развитие личностного потенциала –
как ключ к успеху»

Для начала разберем понятие
«личностного потенциала»?

Личностный потенциал, т.е. способность
распределять свой уникальный набор

ресурсов (способностей, компетентностей,
навыков и знаний) для управления

одновременно и собой, и результатом для
достижения осознанно поставленной цели.

Для того, чтобы определить свой уникальный
набор ресурсов – нужно понять: 

МОИ ИНТЕРЕСЫ
Задание 1. «Что я люблю делать больше всего» - записать ответы

в сердечки



��чнос�н�� �о�ен��а�, а �менно Ва��

�н�����уа��н�е с�особнос�� – э�о ���ч � ус�еху.

Но. ч�о ес�� на �у�� � э�ому ус�еху �о�н��а��

�ру�нос��: не х�а�ае� �ремен�, �о�мо�нос�е� � �.�.

Ка� � э�ом мо�е� �омоч� ��чнос�н�� �о�ен��а�?

О��е� �рос� – � ��чнос�ном �о�ен��а�е с�р��� Ва��

ун��ерса��н�е �ом�е�ен��� (soft-skills).
 

 

 

Медиа» (навыки мышления)
 «Стартап» (управленческие навыки)
 «TED Уфа» (коммуникативные навыки)
«Культура 2.0.» (управление эмоциями)

Именно э�� «мя���е на����» - м� � бу�ем ра����а�� на
на�ем Курсе, а �менно:





Управление – это деятельность,
направленная на координацию

функционирования объекта с целью
достижения поставленных задач.

Тема

«Смыслы и цели – основы
управления»

Что такое управление?

Руководитель проекта – главный

эксперт в команде
Это распространенное заблуждение,

встречающееся среди стейкхолдеров,
спонсоров, команд, вендоров и даже
среди руководителей проектов. Роль
руководителя проекта заключается в

том, чтобы облегчать процесс
реализации, направлять и наставлять

участников проектной деятельности на
протяжении всего жизненного цикла
проекта, а также применять знания

экспертов из других областей, чтобы
помочь выполнить проект.





Ораторское искусство — это мастерство
убеждения, влияния на публику. Оно

включает в себя красноречие, актерские
навыки и психологические приемы.

Особенности такой сферы изучаются
риторикой

донести информацию, до слушателей;
огласить свое мнение, идею по поводу актуальной
проблемы;
защитить собственное мнение;
вступить во взаимодейстие с обществом,узнать его;
переубедить в чем-то;
побудить аудиторию на действия; 
пропиарить себя.

Тема

«Ораторское искусство - как
стать убедительным»

Что такое ораторское искусство?

Главные цели ораторского искусства





«Что такое эмоциональный
интеллект и как его развивать»

Эмоциональный интеллект – это сумма
способностей человека распознавать

эмоции, понимать намерения, мотивацию
и желания других людей и свои

собственные

Для начала разберем понятие
«эмоциональный интеллект»?

Одним из важных факторов, влияющих на личностный
потенциал и процесс развития «мягких навыков» , является

окружение, условия, среда, в которой находится человек.
Можем ли мы влиять на неё? Конечно. Мы её создаём.

Создаём, взаимодействуя друг с другом. И это
взаимодействие невозможно без чувств, без проявления

эмоций.

Как развивать свою способность распознавать свои эмоции?

Быть внимательным к внутреннему миру.
Развивать чувствительность к эмоциям.

Расширять эмоциональный словарь.

Тема



У�ерен�, ч�о �� а����но �е�ае�е се�ф�  Се�о�ня

м� �ам �ре��а�аем с�е�а�� э�о � учебн�х

�е�ях.Вс�ан��е �ере� �ер�а�ом � �ос�ара��ес�

��ра���� эмо��� �р���чн�м ��я �ас обра�ом.

По�уч�����ся ре�у���а� �аф��с�ру��е �р�

�омо�� �амер� �е�ефона. 

Задание 1. «Селфи»

Вам ну�но с�е�а�� 8 сн�м�о�. По�ом �о�рос��е с�о�х

б�����х на��а�� �а�� эмо���. Ну �а�? По�уч��ос�?

У�а�а��?С�о���о «фо�о�уб�е�» �� с�е�а��, �ре��е

чем б��� �о�о��н� ре�у���а�ом? По�ума��е, �очему

�а� �а�но �оня�но ��ра�а�� с�о� эмо���?

Теперь когда, вы знаете, как выглядят ваши эмоции осталось определить. 
А что их вызывает?

Задание 2.
�анное у�ра�нен�е �о��о�яе� �роана����ро�а��, �очему �� �с�����ае�е � ��о�е/

�ома �е ��� �н�е эмо���. Рассмо�р��е �аб���у н��е. О��е���е на �о�рос�.



Конкурс



Заметки



Контакты

Попова Эльвира 
Андреевна

Дудкина Ирина 
Валерьевна

elay9595@mail.ru vilka_a@bk.ru

vk.com/elya1701 vk.com/irisha_dudkina

@elya_elvira__ @irisha_dudkina

8 937 844 85 228 962 542 07 67

bprofnavigator@bk.ru

vk.com/bspu_prob


